
JEU	1	:	Où	EST	SYLVESTRE	?

Observes	dans	la	forêt	puis	situes	sur	la	carte

en	inventant	tes	symboles	!

Nord

Sentier	des	"Coupes	et	Repousses" Elaboré	par	le	Collectif	de	la	Forêt	des	Sources	du	Touch.

Balade	en	l’honneur	de	la	Forêt

dimanche	1er	octobre	2023	10h	à	13h

Départ	:	D52.	(Chemin	du	lac.)	Données	GPS	:	43,2941464,

0,8501744	Prendre	le	GR	(ouest.)

-	200	m	plus	loin	prendre	à	droite	le	sentier	qui	monte	dans

la	forêt.	Suivre	le	sentier	(Sur	la	droite	un	arbre	habitat.).

-	Prendre	à	gauche	à	l’intersection.

-	 Traverser	 le	 champ	 de	 Douglas.	 Prendre	 légèrement	 à

droite	le	sentier	qui	monte	à	travers	une	forêt	de	chêne.

-	 Intersection	prendre	 à	gauche.	 Longer	 les	 coupes	 sur	 la

droite.	(Attention	sol	glissant	en	cas	de	pluie)

-	Mare	sur	la	droite.	10

-	Traverser	le	pont...	Après	une	brève	montée,	

-	 Prendre	 la	 route	 forestière	 à	 droite.	 90	mètres	 plus	 loin

prendre	 à	 gauche	 le	 sentier	 qui	 s'enfonce	 dans	 la	 forêt.

(Laisser	la	route	forestière	à	droite	et	tout	droit)

-	Descendre	 le	 sentier,	 500m,	9	 ,	 encore	 600m	 jusqu'à	 un

étang	à	droite	(plantations	de	cyprès	chauves)

(Sur	le	parcours,	admirer	l'affluant	du	Touch	qui	serpente.	

Peut-être	vous	apercevrez	un	chevreuil,	une	marte,	un	chat

sauvage....)	

-	 Rejoindre	 le	 GR,	 prendre	 à	 gauche	 (Intersection	 avec	 le

sentier	du	Touch	à	droite)	Retour	au	parking,	en	 longeant

le	Touch	à	votre	droite.

Héritages	et	curiosités

1 Douglas	au	fût	remarquable

2 Convergence	de	ruisseaux

3 Cyprès	chauve

4 Plate	forme	de	charbonier

5 Futaie	de	Cryptomeria	du	Japon

7 Palombière

8 Sonde	:	ancien	puit	de	pétrole

9 Etang	avec	Cyprès	chauves

Biotopes	à	admirer

2023-10-01T02:53:14.957

Balisage	:	bleu.		Difficulté	:	facile.	5,3	km

PROCHAIN	RDV

1 Très	vieux	chêne

2 Petit	étang

3 Etang	arboré

4 Hêtres	au	large	houpier

7 Arbre	chandelle	habitat

9 Hêtre	remarquable

10 Mare	qui	fut	forestière

sauvonslaforet@no-log.org	/	web	:	vivreencomminges.org/ForetDesSourcesTouch

JEU	2	:	DES	TRESORS	ENCORE	A	DECOUVRIR	!	Complètes	les	tableaux

avec	tes	trouvailles,	ajoutes	tes	symboles	numérotés	sur	la	carte.

Arbre	à	dendrohabitats

Arbre	avec	dendrothelme

Arbre	mort	au	sol

Chablis

Chandelle

Coupe	à	blanc	ou	coupe	rase

Couvert	mélangé

Couverture	continue

Dendromicrohabitat

Forêt	en	libre	évolution

Futaie	irrégulière

Futaie	jardinée

Futaie	régulière

Humus

Litière

Lumière	tamisée

Régénération	naturelle

Sous	bois

Sous	étage

Taillis

Taillis	sous	futaie

Tapis	herbacé

Vielle	forêt

Qui	suis-je	?

route
chemin	empierré
GR	86
sentier	"coupes	et	repousses"

barrière	métal

ruisseau

route
chemin	empierré
GR	86
sentier	"coupes	et	repousses"

barrière	métal

ruisseau

Accueil	13h30



Soulevements de la Terre, groupe local Comminges.
Depuis janvier 2021, la dynamique des Soulèvements de la Terre ne cesse de grandir. Au fil des 
épisodes, nous sommes parvenu.e.s à construire un calendrier national d'actions de blocages, de 
désarmements et d'occupations de terres pour établir sur le terrain un véritable rapport de force à 
la croisée d'enjeux écologiques, sociaux et paysans.
Chemin faisant, les Soulèvements de la Terre sont parvenus à rassembler une large diversité de 
composantes qui, lorsqu'elle fait corps sur le même front, est en mesure de produire des 
basculements.
https://lessoulevementsdelaterre.org/

FNE Occitanie Pyrénées est une fédération d’associations de protection de la 
nature, de l’environnement et du cadre de vie, qui visent à :
- promouvoir les bonnes pratiques environnementales des citoyen.ne.s, 
collectivités et entreprises de notre territoire,
- contrer les grands projets inutiles et les atteintes environnementales en les 
décryptant, les dénonçant et en faisant valoir le droit de l’environnement par la 
mobilisation citoyenne et/ou par des actions en justice.
www.fnemidipyrenees.fr

Association Touch atouts : un petit groupe de lilhacais qui 
participe au mieux vivre à Lilhac en favorisant la rencontre 
entre les citoyens par diverses manifestations :
- animations culturelles et sportives, vide-greniers... 
- évènements autour de l’écocitoyenneté.
- actions de solidarité locale et internationale.

touchatouts31@gmail.com 
Sylvie : 06 98 93 16 65 / Jérôme : 06 36 61 05 19

RDV : samedi 14 octobre 2023 à 14h AFRICALILHAC 
Ateliers, artisanats, repas, concert...

Neness et Sono'Caisse
Transformiste et franchouillard avec des 
chansons françaises follement revisitées.
de Brassens, Vian, Boby la pointe à Johny et 
Balavoine... au public de choisir parmi une 
100ène de titres.
07 80 51 68 91 leness46@gmail.com
facebook.com/nenessetsonocaisse

La Glissade  
Tiers-lieu accueillant diverses activités, ateliers, des 
bureaux collectifs, des événements de vie locale, des 
créations artistiques, des projets agroécologiques...

RDV : Le Mercredi est jour de distribution des 
paniers alimentaires. Mais c'est aussi l'occasion de 
venir boire un coup, manger des tapas, et faire des 
découvertes, comme un collectif de créatrices, une 
friperie, ou un concert ! Nature Comminges est une association Loi 1901 

agréée pour la protection de la nature et du cadre 
de vie en Haute-Garonne.
Depuis vingt ans, nous suivons l’évolution des 
milieux naturels en Comminges.
Nous étudions et surveillons les conséquences des 
activités de l’homme sur la nature.    
www.nature-comminges.asso.fr

L’Appel pour des forêts vivantes
Les forêts sont riches, diverses, 
complexes, bref : vivantes. Mais 
l’industrie aimerait les transformer en 
monocultures d’arbres bien alignés, 
faciles à récolter, maîtrisés. Le 
gouvernement ne s’y oppose pas, il 
assume : « une forêt, ça se cultive, ça 
s’exploite ». Pendant ce temps, loin des 
ministères, la résistance s’organise. 
Partout en France, des hommes et des 
femmes, des collectifs et des associations 

s’activent, inventent des alternatives et défendent les forêts. Le temps est 
venu d’unir ces forces, pour faire front commun contre l’industrialisation des 
forêts !
Les forêts sont riches, diverses, complexes, bref : vivantes. Mais l’industrie 
aimerait les transformer en monocultures d’arbres bien alignés, faciles à 
récolter, maîtrisés. Le gouvernement ne s’y oppose pas, il assume : « une 
forêt, ça se cultive, ça s’exploite ». Pendant ce temps, loin des ministères, la 
résistance s’organise. Partout en France, des hommes et des femmes, des 
collectifs et des associations s’activent, inventent des alternatives et 
défendent les forêts. Le temps est venu d’unir ces forces, pour faire front 
commun contre l’industrialisation des forêts !
https://sosforetfrance.org

Nos Soutiens : L’association Vivre en Comminges, fondée en 2007.
Elle anime une bibliothèque et graineterie, des échanges de 
graines et plantes, ateliers divers, émissions radio...
Vous pouvez les retouvez sur son site web faisant part des 
initiatives locales ou trouver de précieux contacts grâces aux 
répertoires en Comminges.

Depuis 2006, nous accompagnons une veille écologique sur la Forêt des Sources du Touch aux vu des convoitises 
immobilières et de la surexploitation forestière.  https://vivreencomminges.org  31420 SaintAndré

07 53 62 75 72
    contact@laglissade.baby

31420 Aurignac 
Lieu dit Moundo 
(route de Bouzin)

JEU 3 : FEUILLES TES ARBRES : récolte UNE 
feuille et un fruit des essences que tu veux mieux 
connaître (penses aux feuilles mortes). Partages 
tes trouvailles sur le stand botanique à l'arrivée. 

Merisier, Sorbier torminal, 
Cormier, Erable champêtre, 

Chêne pubescent Chêne rouvre, Chêne pédonculé, Houx, Gui, 
Carmérisier, Clématite, Chèvrefeuille, Aulne, Bouleau, Charme, 
Cornouiller, Noisetier, Aubépine, Hêtre, Bourdaine, Frêne, Genêt, 
Lierre, Noyer, Pommier, Néflier, Peuplier, Poirier, Prunellier, Saule, 
Tilleul, Orme, 
Viorne, Ronce, 
Rosier... 

Suzanne dessine pour vous  
Illustrations sur mesure, portaits de 
vous, votre familles, vos animaux 
en groupe ou en solo. 
suzanne@vivreencomminges.org 
05.61.98.96.75
Affiches et dessins pour le 
Collectif de la forêt.


